. i : KCAL Keal KCAL 598 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H B dé Banana. abecabe s isle Leite com morango + panqueca de banana | Suco de uva mtegral + bolo de banana sem logurte natural cumrmarangu e banana Suco de uva integral + ovos mexidos + maca
com aveia agucar + melao batido
CHO 102 g CHO 99 g
ija Aoz i ijé i " . " - . PTN 27 PT
o tosatvon | ATo Ftfo s Came o s o | 5% Tl o g s o, | eyl et Cae e | . g o, O meds | A o, oo Qi s s [ v o]
¢ ° : com mandioca + salada de alface + meldo | g s it i ¢ couve + Ababora refogada + melancia espinafre, salada de repolho + laranja
salsa e brocolis) + maga goiaba LP 17 a LiP 14 q
CALCIO 497 Mg CALCIO 504 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Suco de uva integral +ovos mexidos + logurte natural com morango e banana Suco de acerola + torta de frango com Leite com morango + pangueca de banana Cioiiie ae B i, bacaie s i
laranja batide legumes com aveia
FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
T Y] S——. S M e came moida + Legumes Cania: (arroz: fango: shabrinka. csnoars Puré de batata + Carne moida ao molho + Arroz + Frango ao molho com legumes VITAMINA A | 456 Mcg | VITAMINAA | 504 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H R Com CRnoU TR a0 M AT Loy ! gHme fa (arroz,; frango, J " | escarola + salada de tomate com cebola + | (batata, cenoura, milho) + ricula + salada de
abdbora refogada + maca refogados (brocolis e cenoura) + meldo batata) + couve : :
goiaba cenoura + melancia VITAMINA C 52 Mg VITAMINAC | 49 Mg
T o

Creme de banana, cacau e leite

Leite com banana + péo de queijo com

Suco de acerola + torta de frango com

Leite com morango + panqueca de banana

Vitamina de frutas (banana e mamao) +

KCAL

biscoito de polvilho

Pasjeium.I-I0HIR:00H polvilho legumes com aveia CHO 122 g CHO o8 3

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 26 g PTN 21 g

Almogo 10:30H/11:00H LT  TTR0G0, (Sassany banana da terra + couve + salada tomate e | legumes (abobrinha e cenoura) + ricula + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | (batata, cenoura, milho) + escarola + salada
grelhado, salada de acelga + banana = -

cebola + laranja salada de beterraba + mamao alface de couve-flor + manga LIP 20 9 Lp 14 g
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e mamao) + Leite com morango + panqueca de banana | Suco de uva integral + bolo de banana sem Leite com banana + pao de queijo com Suco de uva integral + panqueca de banana CALCIO 408 Mg CALCIO 322 Mg
: : biscoito de polvilho com aveia aglicar + banana polvilho com aveia FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
" " " Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas Puré de batatas + Frango ao molho + . VITAMINA A | 462 Mcg | VITAMINA A | 506 Mcg

Jantar 16:00H/18:30H Arroz com brocolis + Came moida a0 molho | Sopa de frango + mandioca+ beler[aba + ervilha) + espi % satadada By Sotive gada + salada de couve flor + F'olentla com almondegas ac molho +
+ abobrinha refogada + maga abaobrinha + espinafre + maméo brécolis + salada de beterraba
= laranja manga VITAMINAC | 64 59

VITAMINA C

i i int | I 695 Keal 575 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva *_bnscmto polvilho + Suco de abacaxi naiur?l + ovos mexidos + fogurte natural com morango e banana batidol Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + | Suco de maga integral + salada de frutas
maga meldo meldo (maga, manga, morango)
CHO 107 g CHO 98 g
- £ i 5 , Feija , Fi d 4 i PTN 25 PTN 20
; Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo de Az Feila0 canoca: Franga assaco Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molhg, 1 9
Almogo 10:30H/11:00H * (sobrecoxa) + puré de batata + rucula + G
farofa de cenoura + couve + laranja molho, salada de alface + melancia carne + salada de beterraba + meldo maga puré de batatas + salada de brocolis i T8 up i
9 q
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + logurte natural com morango e banana Suco de maga integral + salada de frutas | Suco integral de uva + biscoito polvitho + logurte natural com morango e banana CALCIO 403 Mg CALCIO | 302 | Mg
: . meldo batido (maga, manga, morango) maga batido
FERRO 6 Mg FERRO 6 Mg
Jantar 16:00H/18:30H Macarrdo com frango + legumes refogados Arroz com cenoura + Carne moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, T:c‘:zs czr:ﬁr;;o‘(:::?::n'::l::a':::; Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINAA | 403 Mog | VITAMINAA | 501 Meg
L 2 - : ha ref x v "
(brocolis e cenoura) + melancia molho + abobnnha refogada batata) + couve + maméao SaBura A malso acelga + banana VITAMINAC | 61 Mg VITAMINAC | 58 Mg

Observacdes: Retirar as seguintes preparagdes: panqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, cha de erva doce-cidreira. Manter a:

de banana e bolo de banana, se necessario mais vezes na semana.

s sequintes preparagdes: torta de frango com legumes, ovos mexidos, pdo de queijo, biscoito de polvilho, panqueca

CMEl
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Desjejum 7:30H18:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + Leite com banana + pdo de queijo com Suco de maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas (banana e abacate) + | Suco de maracuja + ovo mexido + bolo de KeAL 648 Keal KeAL |
3 7 tanits L : 2 2 5
melancia polvilho (banana, mamado, laranja) biscoito de polvilho banana sem agucal cHO 148 % EHO iba 3
Arroz, Feijo carioca, Omelete assado + s . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao 0 " PTN 26 ] PTN 22 g
o 3 Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao % ¢ e Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Macarrdo com molho de carne moida +
3 H + ; E
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + legumes refogados (abobrinha molho, salada de acelga + laranja molho, Pirdo do molha de peixe, salada de com cenoura, salada de brocolis + manga escarola + salada de tomate + goiaba
cenoura) + maga alface ue 20 9 LiP 17 g
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina de frutas (banana e abacate) + Suco de maca integral + salada de frutas Leite com banana + pao de queijo com Suco de abacaxi natural + ovos mexidos + [ Suco de maracuja + ovo mexido + bolo de eALC 2% i SaLeio Gl Ma
biscoito de polvitho (banana, mamdo, laranja) polvilho melancia banana sem agucar LD s Mg iR & Mg
; 8 Risoto de came (batata, cenoura, came Puré de batatas + Frango ao molho + 5 VITAMINA A | 564 Mcg | VITAMINA A | 605 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Mac::f'éo;::;: ?:rrg:o:;a;d:a;::gt;mes Sape :;;;il;%::r::vﬁ:i:bmel:;aba ke moida, ervilha) + ricula + salada de couve refogada + salada de pepino com Palgnta:+ Csm:c::;;d: :::ar:;alhu Mmaade
P beterraba + laranja tomate + goiaba VITAMINA C 59 Mg VITAMINAC | 75 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco integral de uva + biscoito polvilho +
laranja

Mingau de aveia com banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho
com legumes (abobora e chuchu) + agrido +
salada de alface + meldo

Macarrao parafuso + Frango ac molho
desfiado + espinafre + salada de cenoura +
maga

Lanche 14:00H/14:30H

Mingau de aveia com banana

Suco integral de uva + biscoito polvilhe +
laranja

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + frango ao molho + salada de acelga

+ maga

Sopa de feijao (batata, batata salsa,
cenoura e came) + couve + meldo

Observagoes: Refirar as seguintes preparagoes: panqueca colorida, pizza de tapioca, tapioca de coco, ¢

e erva doce-ci

reira.

anter

as seguinies preparagoes: toria de 1

KCAL 563 Keal KCAL 523 Kcal
CHO 101 q CHO 85 g
PTN 19 g PTN 18 a
LIP 9 g LIP 1 g
CALCIO 1 Mg CALCIO 132 | Mg
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A | 246 Meg VITAMINA A | 207 Mcg
VITAMINA C 61 Mg VITAMINAC | 85 Mg

emdnd

rango com legumes, ovos mexidos, pao de queijo, bl

scoito de polvilho, panqueca
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